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A criacao de peixes € uma atividade realizada desde o tempo das civilizacdes antigas.
Nas Ultimas décadas, ganhou importancia no Brasil pois se percebeu que, para
alimentar a populacao, somente a retirada de nossos peixes dos rios, lagos e mares
(extrativismo) nao seriam suficientes. A solucao encontrada foi a criagao de peixes,
assim como € feito com boi, galinha e porco. Criamos para comer!

Entdo, cresce aaquicultura, que é o cultivo de organismos aquaticos (nao é sé peixe
nao!). Aaquicultura € toda a criacao de animais que realizam pelo menos uma parte
de seu ciclo de vida na agua. Veja alguns exemplos:

Piscicultura: Cultivo de peixe
Carcinicultura: Cultivo de camarodes
Ranicultura: Cultivo de ras
Ostreicultura: Cultivo de ostras
Mitilicultura: Cultivo de mexilhdes
Algicultura: Cultivo de algas
Malacocultura: Cultivo de moluscos

Neste livro de atividades, vocé sera apresentado a algumas curiosidades sobre a
aquicultura e o universo que a cerca. Esperamos que vocé ache o assunto tao legal
quanto nos e procure saber cada vez mais sobre o pescado que chega ao seu prato.




ZACA PALAVRAS
PISCICULTURA

Procure no diagrama as palavras destacadas no texto abaixo.
Elas podem estar na vertical, horizontal ou diagonal.
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A piscicultura
é a criacao de . No Brasil, é realizada principalmente de
duas formas: tanques- e escavados. Esses sao tipos de
criacao , onde 0s animais sao manejados, recebem a
de acordo com suas necessidades diarias de , energia,
, e . Os peixes sao acompanhados de
perto, para que na (retirada do peixe da 4gua) o resultado seja um
peixe para Ir ao seu prato. Espécies importantes da
pisciculturano Pais saoa ,O eo
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Agora, usando algumas palavras que vocé
encontrou, resolva o labirinto e descubra por que
comer peixe € tao importante!
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A criacdo de peixes em tanque-rede é chamada intensiva, pois ha uma
grande quantidade desses animais em um pequeno espaco. Nesse
sistema, a alimentacao é fundamental, pois o peixe depende quase
totalmente da racao fornecida.

Vitor esta ajudando seu avd Mario a cuidar dos peixes da fazenda e foi ao
depdsito buscar ragao. Ajude-o alevararacao até o tanque-rede.

1. Leve Vitor até a ragdo

2. Agora leve a ragdo até os tanques
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Vocé sabia que nossos rios, lagos e mares estao repletos de

= (3)
pequenos seres que os enchem ainda mais de vida? O
s> e

Fitoplanctons sao organismos muito pequenos das @ @ %
aguas, que realizam fotossintese para produzir seu

@

@
alimento (igualzinho as plantas na terra), contribuindo o ﬁ\ ;%O
para que haja oxigénio na agua para os peixes
respirarem.

Fonte: Dreamstime.com

Zooplanctons sao seres vivos mindsculos, que
quase nao sao vistos a olho nu. Sao pequenos e
se assemelham, por exemplo, a um pequeno
camaraozinho. Eles se alimentam do fitoplancton,
tornando-se alimento para seres maiores, como
OS peixes.

Fonte: Dreamstime.com
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Em sua préxima visita a um rio, lago ou praia,
pegue um pedaco de tecido, do tamanho de
um lenco e passe sobre a superficie da agua,
como se estivesse pescando com uma rede.
Esprema a agua do tecido em um copo
transparente. O que vocé vé?
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Vocé ja viu que os peixes podem ser obtidos para nossa alimentacao de diversas
formas. Descubra de onde veio esse pirarucu e conheca um tipo de criacao
onde o peixe vive, come racao e filtra a agua para obter
fitoplanctons e zooplanctons!

Viveiro escavado Tanque-rede
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Que tal comegar a sua prépria criacao de peixes! Nao
tem aquario, nem tanque? Use folhas de papel colorido e
sua Imaginacao!
Para cada peixinho vocé vai precisar de:

“ Uma folha colorida (precisa ser quadrada)
“Lapis de cor

i

Use seus peixes para brincar, povoar tanques feitos de caixas vazias ou até
mesmo marcar as paginas que vocé mais gostou em seus livros favoritos.
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Todos nés somos responsavels pela beleza e preservacao dos nossos rios e
lagos. E quem ganha com isso ndo sao s& nossos peixes! Afinal, quem nao
gosta de um bom banho de rio?

Vocé sabia que o lixo que jogamos na natureza fica muito mais tempo do que
vocé imagina por la?

Veja alguns exemplos:

Garrafa de vidro 600 anos

500 anos

Garrafinha de plastico 450 anos

L‘ 500 anos

Latinha de aliminio |00 anos

|00 anos

Zb Solado de borracha 80 anos

Nao jogue lixo nos nossos rios e lagos!
A natureza leva bem mais tempo para lidar com ele do
que vocé gastaria para leva-lo até a lixeira.
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No inicio da nossa conversa, falamos para vocé que a aquicultura compreende o
cultivo de varios organismos que vivem em meio aquatico. Sem olhar (vamos 1a!),
vocé consegue relacionar o animal e o nome de seu cultivo?

Carcinicultura () Malacocultura ()

Piscicultura ()

Ostreicultura () Algicultura ()




TRANSEORMACHAOY

Para chegar a sua mesa, o peixe percorre um longo caminho apds sair
da agua, que comega em um processo chamado despesca. A partir
dal, ele sera transformado em diversos produtos que facilitam o
preparo na cozinha da sua casa, sendo seguros e saudavels.

Essa transformacgao ocorre em um lugar chamado entreposto. Na
iImagem abaixo € possivel observar um entreposto em pleno
funcionamento, mas. .. alguma coisa esta erradal

JOGO DAS DIFERENCAS

Compare as duas imagens, encontre 7 diferencas entre elas e, na
pagina seguinte, saberemos um pouco mais sobre o que esse
entreposto esta produzindo.




DA INDUSTRIA
PARA A MESA

O entreposto transforma o peixe em formas praticas e
seguras para NOssO CONSUMO em casa, Veja algumas:

*Para saber mais:
CMS: Carne Mecanicamente Separada de Peixe. E quando o peixe é

NN ' colocado em uma maquina chamada despolpadeira, que separa carne
"} s _ para um lado, espinhas para o outro. O resultado é a polpa de peixe,

ou CMS, que podemos comer tranquilos!

Peixe em banda Posta e filés Hamburguer
de peixe
= B

Nuggets de peixe Conservas CMS*

O entreposto é um estabelecimento que segue rigidas
normas de higiene, o que nos garante um peixe gostoso e
saudavel. Para saber que o seu peixe tem qualidade e veio
de um entreposto legal, procure no produto o selo de
inspecdo, que pode ser federal, estadual ou municipal.

RECEITA DA YOVO HELENA
PIRA-BOLO DE CENOURA

Vocé vai precisar de: Preparo
120 g de filé de tilapia ou CMS de tambaqui Cozinhe o filé de tilapia (ou a CMS) em 4gua fervendo
200 ml de leite integral por 3 minutos. Escorra com auxilio de uma peneira e reserve.
© 190 g de agucar refinado Ap&s esfriar, caso vocé esteja usando o filé,
© 200 g de farinha de trigo sem fermento & necessario tritura-lo. Em uma vasilha, misture a massa de peixe,
¢ | cenoura grande ralada o trigo e o leite, alternando esses dois Ultimos aos poucos.
60 ml de Sleo vegetal Em um liquidificador, bata o éleo, a cenoura ralada e os ovos,
“ 3 ovos brancos tipo extra até que eles fiquem muito bem misturados.
* 10 g de fermento quimico em p6 Acrescente o aglcar e bata por mais 5 minutos.

| | Despeje o contelido do liquidificador a

mistura de trigo, leite e peixe, mexendo com cuidado e
crescentando o fermento peneirado. Despeje a massa em
forma untada e leve por 40 minutos

i a
% e |. ? em forno pré-aquecido a 180°C.
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Comer peixe é SAUDAVEL e ajuda em nosso desenvolvimento, pois

limento rico em PROTEINAS, tem GORDURAS que fazem

euma

7

bem, além de vitaminas e MINERAIS.
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Aquério Rio Viveiro escavado ~ Tanque-rede
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Carcinicultura ( E) Malacocultura ( A )
Piscicultura ( D))
Ostreicultura ( B ) Algicultura ( C )
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Parede Externa do Aquario
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Instrugoes: Vm

1. Faga os recortes das paredes inferna e externa do aqudrio 2. Cole o verso da parede externa no verso da parede inferna 3. Espere a cola secar e faca as dobras, depois cole as abas nas partes indicadas na parede interna.
>8 & >
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JAMOS POVOLR © AQUARIO

f'_' Dobre aqui

Dobre aqui
Dobre aqui Cnﬁ
Dobre aqui
Dobre aqui
84 - Dobre aqui N3o cole o verso das partes marrons,
: \1 R elas devem ficar abertas para

serem coladas no chdo do aquario,

o como mostrado ao lado:
Para pendurar os peixes é necessario

s prender uma linha no local indicado e a
;('.k‘\i«f o outra ponta no teto do aquadrio.
L, o | 4

L (¢

Marcagdes no teto do aquario
onde devem ser pendurados os
peixes.
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