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Apresentacao

Da producao a comercializacdo, as mulheres sempre
ajudaram a pavimentar o caminho da agricultura no Pais,
tanto para um extrativismo sustentdvel, como para uma
agricultura produtiva. No entanto, apesar da multiplicida-
de de papéis que desempenham e das responsabilidades
que assumem, sua participacdo sempre foi marcada pela
invisibilidade.

Esta Colecdo Mulheres Rurais no Brasil, escrita por mui-
tas maos, traz luz a esta questdo, contextualizando a par-
ticipacdo das mulheres na agricultura, como extrativistas,
trabalhadoras e dirigentes de estabelecimentos rurais
nas diferentes regioes do Pais, e mostrando seu envolvi-
mento nas diferentes etapas do processo de producao,
desde a primdria até a de agregacao de valor, assim como
na representacdo e lideranca de organizacoes do setor.
Destaca os desafios enfrentados por elas na sucessao das
propriedades e no desempenho de atividades que eram
consideradas masculinas pelo senso comum. Demonstra
a importancia das tecnologias para otimizar a execucao
das tarefas, trazendo facilidade e conforto na realizacdo
das tarefas exaustivas, que necessitam esforco fisico; para
poupar tempo, recurso escasso para quem desempenha
multiplas tarefas, e também para assegurar a qualidade e
agregar valor a producao. E, apresenta, ainda, o envolvi-



mento das mulheres na geracdo e difusdo dessas tecnolo-
gias. Todos esses temas sdo evidenciados por casos reais
de produtoras que atuam nessas atividades, e, assim, ins-
piram e enriquecem o debate acerca do valor do trabalho
feminino para agricultura.

Para compor este trabalho e agregar o mosaico de as-
suntos, foram envolvidas diferentes Unidades da Embra-
pa, 0 que demonstra a importancia e a amplitude do tema
nas principais cadeias extrativistas e produtivas. E um pri-
meiro passo para a internalizacdo do assunto na Embrapa,
de forma a orientar o delineamento das pesquisas, o de-
senvolvimento de tecnologias e a avaliacdo dos seus im-
pactos na sociedade.

Silvia Maria Fonseca Silveira Massruha
Presidente da Embrapa



Prefacio

As mulheres rurais sdo verdadeiramente as guardias
dos sistemas agroalimentares e do desenvolvimento sus-
tentdvel do campo, das dquas e das florestas. Desempe-
nham papel fundamental no sistema agroalimentar, uma
vez que contribuem diretamente para a erradicacdo da
fome, a luta pela reducdo da pobreza e a adaptacao as
mudancas climaticas. Elas exercem também importante
papel na preservacdo da biodiversidade e garantem a so-
berania e a sequranca alimentar e nutricional, ao se dedi-
carem a producao de alimentos saudaveis e nutritivos.

O sistema agroalimentar é entendido como um proces-
so complexo que envolve varias etapas, como: 0 acesso a
terra, a 4gua e aos meios de producdo; as formas de proces-
samento, abastecimento, comercializacdo e distribuicdo de
alimentos; a escolha, o preparo e o consumo dos alimentos,
incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas; e,
por fim, a geracdo e destinacdo de residuos. Esse sistema
redne diversos elementos e acoes que consideram também
os resultados dessas atividades, sejam eles de dimensao so-
cioecondmica, sejam de dimensao ambiental.

Na regido da América Latina e do Caribe, 58 milhdes
de mulheres vivem em areas rurais. No Brasil, segundo o
Censo Agropecudrio de 2017, 947 mil mulheres sdo direta-
mente responsaveis pela gestdo de propriedades rurais e



outras 817 mil participam da gestdao compartilhada, repre-
sentando 1,7 milhdo de mulheres na direcdo e codirecao
de estabelecimentos agropecuarios. Em relacdo aquelas
diretamente responsaveis pela gestao dos estabeleci-
mentos rurais, a maioria esta na regido Nordeste (57%),
seguida por Sudeste (14%), Norte (12%), Sul (11%) e Cen-
tro-Oeste, que concentra 6%.

Embora se saiba a importancia das mulheres rurais nes-
se ambito e as atividades que desempenham, elas ainda
vivem em situacdo de desigualdade social, politica e eco-
nomica. Tém as maiores taxas de pobreza, enfrentam difi-
culdades ao acessar servicos de saldde e sofrem diversas
situacoes de violéncia e de inseguranca alimentar e nutri-
cional. Além disso, elas tém menos acesso a recursos pro-
dutivos, como terra, crédito e capacitacao.

Visando contribuir para a mudanca desse cenario, a Or-
ganizacdo das Nacoes Unidas para Agricultura e Alimenta-
cao (FAO) reconhece que alcancar a igualdade de género
é fundamental para o cumprimento de seu mandato de
um mundo livre da fome, da desnutricdo e da pobreza.
E ainda constata que as desigualdades persistentes entre
mulheres e homens sdo um grande obstaculo a pratica da
agricultura e ao desenvolvimento rural. E fundamental a
eliminacdo dessas disparidades, para a construcao de sis-
temas alimentares sustentdveis e inclusivos e de socieda-
des resilientes e pacificas’.

' http://www.fao.org/3/cb1583en/cb1583en.pdf



Promover a igualdade entre mulheres e homens forta-
lece iniciativas e acoes que geram o acesso igualitario a in-
formacdo, a capacitacao e as oportunidades. A igualdade
de género requer condicoes semelhantes entre mulheres
e homens no processo de tomada de decisdes; no exerci-
cio dos direitos humanos; no acesso a recursos e benefi-
cios de desenvolvimento, bem como na administracdo das
propriedades e nas oportunidades no local de trabalho, e
também em todos os aspectos relacionados aos meios de
subsisténcia. Ademais, é importante promover a igualda-
de de género de uma perspectiva interseccional, reconhe-
cendo que as mulheres rurais sdo afetadas por diversas
formas de discriminacdo, como a discriminacao de género,
raca e etnia.

Nesse contexto, a Colecao Mulheres Rurais do Brasil re-
presenta uma etapa inovadora, pois traz uma abordagem
que leva em consideracdo as diferentes experiéncias e ne-
cessidades das mulheres rurais em suas diversas realida-
des. Trata-se de uma importante contribuicdo da Embrapa
e do Brasil para o alcance das metas propostas pelos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), das quais 30
estdo relacionadas aigualdade de género, bem como para
o cumprimento das metas estabelecidas para a Década da
Agricultura Familiar (2019-2028).

Ursula Andressa Morais Zacarias
Ponto Focal de Género da FAO no Brasil
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Mulheres na extracdo do 6leo de pracaxi

Iutroducdo

O 6leo de pracaxi é um produto pouco conhecido dos
consumidores brasileiros, e faz parte do conhecimento
tradicional de diversas comunidades da Amazoénia ha ge-
racoes. O 6leo é extraido das sementes de pracaxizeiro
[Pentaclethra macroloba (Willd.) Kuntze], uma arvore de
porte mediano presente nas florestas de varzea do estu-
ario do Rio Amazonas. Ela também ocorre em outras regi-
o0es da Amazodnia e da América Central, mas é no estuario
que se encontram as principais referéncias sobre o extra-
tivismo do pracaxizeiro (Crespi, 2013; Lira-Guedes et al.,
2021).

O estudrio do Rio Amazonas é a regido préxima a sua
foz e que sofre influéncia do Oceano Atlantico. Todo o
ambiente do estudrio é resultado da interacdo dindmica
entre rio e mar, e todas as formas de vida sdo adaptadas
ao pulsar do rio, ao efeito das marés, duas vezes ao dia, as
chuvas torrenciais de inverno e ao calor umido do verao.
Nesse ambiente, encontram-se as florestas de varzea com
vegetacdo adaptada aos ciclos de inundacdo. De acordo
com estudos arqueoldgicos, essa planicie fluvial foi ber-
¢o das primeiras civilizacoes amerindias na Amazonia, com
cerca de 3.500 anos de interacdo entre comunidades e
plantas (Schaan; Martins, 2010).

O acai (Euterpe oleracea), a bacaba (Oenocarpus
bacaba), o murumuru (Astrocaryum murumuru), o pataua
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(Oenocarpus bataua), o buriti (Mauritia flexuosa), a pu-
punha (Bactris gasipaes), a ucuuba (Virola surinamensis),
a andiroba (Carapa guianensis) e o pracaxi (Pentaclethra
macroloba) sdo arvores nativas das florestas de varzea.
Elas produzem frutos oleaginosos utilizados na culinaria
e/ou na fFarmacopeia das populacoes ribeirinhas. O conhe-
cimento tradicional sobre as plantas e sobre seus méto-
dos de coleta, extracao e uso faz parte do patrimonio ima-
terial dessas comunidades, o qual vem sendo transmitido
ha geracoes, especialmente entre mulheres (avés-filhas-
-netas), suas guardias.

OmercadoparadleosdeespéciesflorestaisdaAmazonia
estd em franco crescimento, e, embora os dados oficiais
ainda ndo retratem a demanda real, eles nos ddo uma boa
pista da importancia e do impacto econémico que essa
atividade produtiva tem proporcionado a diversificacao
da producao florestal e das fontes de renda para 45.751
familias extrativistas, gerando cerca de R$ 100 milhdes
em valores de venda dessas matérias-primas (IBGE, 2017;
Conab, 2022). A Politica de Garantia de Precos Minimos
para os Produtos da Sociobiodiversidade (PGPM-Bio),
que teve grande importancia na geracao de informacoes
oficiais (regides produtoras, quantidade produzida,
numero de produtores, custo de producdo, entre outros),
muito tem ajudado naestruturacdao dessascadeiasdevalor.
Alguns exemplos de espécies florestais que produzem
6leos e manteigas incluidos nessa importante politica
publica sdo os seguintes: acai, andiroba, babacu (Attalea
speciosa), baru (Dipteryx alata), buriti, cacau extrativo

14
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(Theobroma cacao), castanha-da-amazonia (Bertholletia
excelsa), macauba (Acrocomia aculeata), murumuru e
pequi (Caryocar brasiliense).

Ainda nao existem informacoes oficiais especificamen-
te sobre a cadeia produtiva do 6leo de pracaxi, o que difi-
culta a projecao de sua importancia socioeconémica para
a regido amazonica. A titulo de comparacao, o extrativis-
mo de sementes de andiroba, também desenvolvido na
regido, envolve 1.901 produtores locais e 980 toneladas
de sementes coletadas, movimentando RS 1.279.870,00
em valor de venda anualmente (IBGE, 2017).

Nesta publicacdo, apresentamos a experiéncia da Em-
brapa Amapa com mulheres extratoras de 6leo de pracaxi
na comunidade Limao do Curud. Esse 6leo vem ganhando
notoriedade entre as indUstrias de farmacos (Lira-Guedes
et al., 2021) por suas propriedades anti-inflamatorias, ci-
catrizantes, além de antiofidicas (Pesce, 2009; Costa et
al., 2013). Mas é no setor de cosméticos que atualmente
encontramos o grande destaque para o uso desse 6leo,
sendo utilizado para o tratamento da pele e dos cabelos.

Os investimentos nessa cadeia de valor tém notéria
contribuicdo para o alcance dos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel (ODS) (Ipea, 2022), como sera detalha-
do a sequir.

15
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As mulheres extratoras
do oleo de pracaxi

A comunidade Limao do Curua fica localizada em uma
ilha fluvial do Arquipélago do Bailique, no estado do Ama-
pa (Figuras 1 e 2). Bailique é um territério de populacoes
tradicionais (Amapd, 2015) que, em 2014, protagoni-
zou um dos primeiros Protocolos Comunitarios do Brasil
(Euler, 2021), criando suas préprias regras de convivéncia,
gestdo territorial e uso dos recursos naturais.

50°10.440W 50°9.900W

& A
= . | A §
&
’ ﬁ@gﬁa
Legenda A
§ Sede Associacao das Mulheres
Extrativista do Limao do Curua
# Escolas
A\ Tranformadores é gl i %
[# Posto de saude g g
‘Comunidade Liméo do Curua
o 250 500m
————

Figura 1. Mapa da comunidade Limdo do Curud, localizada em
uma ilha fluvial do Arquipélago do Bailique, na foz do Rio Ama-
zonas.

Fonte: Adaptado de IBGE (2017).
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Mulheres na extracdo do 6leo de pracaxi

Figura 2. Canal de entrada na comunidade Limao do Curud
(ao fundo o Rio Amazonas), em 2021.

O acai é o produto extrativista mais importante para
a seguranca alimentar e socioeconémica das familias do
arquipélago, mas, no Limao do Curud, o pracaxi é o sim-
bolo do empreendedorismo feminino (Lira-Guedes et al.,
2019). S3o cerca de 70 mulheres, entre jovens e ancias,
que se organizam em grupos familiares para extrair o 6leo
durante o periodo de safra, que ocorre de fevereiro a julho
(Figura 3). A tradicdo de extrair o 6leo é antiga, ndo sendo
exclusiva dessa comunidade. Porém, essas mulheres resol-
veram inovar o método de extracao, buscando parcerias
para melhorar a qualidade e, assim, alcancar novos mer-

17
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cados. Com isso, a producdo de 6leo na comunidade vem
crescendo a cada ano, passando de 746 L em 2019 para
2.164 Lem 2021, com remuneracdao média de R$ 3.720,00
por extratora nessa safra’. Essa renda é muito importante
para a autonomia e o empoderamento das mulheres, ou
seja, a atividade contribui para a promocao da igualdade
de género (ODS 5) a partir do acesso aos recursos naturais
e econdmicos pelas mulheres (Meta 5.a). A atividade tam-
bém envolve o uso sustentavel da floresta (ODS 15), sendo
a qualidade do 6leo comercializado associada as boas pra-
ticas de extracdo. Faz-se necessario garantir a reparticao
justa e equitativa dos beneficios derivados da utilizacdo
dos recursos genéticos (Meta 15.6), criando oportunida-
des ou fortalecendo associacoes ou cooperativas femini-
nas para acesso a mercados mais amplos, aproximando-as
das empresas e fazendo-as conhecer os produtos onde o
6leo de pracaxi é utilizado e os consumidores finais.

A comunidade Limao do Curud é uma das 51 comunida-
des do Arquipélago do Bailique. O potencial de expansao
da atividade é grande ndo somente nesse territério, mas
em toda a regido do estuario do Rio Amazonas, abran-
gendo os estados do Pard e do Amap4, bem como outras
regioes amazonicas com registros de ocorréncia dessa es-
pécie. Uma estimativa modesta do potencial de expansao,

" EULER, A. M. C.; CURADO, I. B.; LIRA-GUEDES, A. C. Quanto vale
nosso 6leo? Quanto custa produzir? Guia com informacodes e
recomendacoes para a comercializacdo do 6leo da pracaxina
comunidade Limao do Curud — Arquipélago do Bailique — Macap3,
AP.[S.l.:s.n., 2023]. No prelo
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com base nos dados do Censo Agropecuario do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (IBGE, 2017), é
que a atividade poderia mobilizar entre 2 mil e 5 mil mu-
lheres apenas nessa regido estuarina.

Figura 3. Processo de descascamento das sementes de pracaxi,
realizado por extratoras da comunidade Limao do Curud durante
a safra 2022.
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0 pracaxizeiro

O pracaxizeiro é uma arvore de porte mediano, abun-
dante nas florestas de varzea do estuario do Rio Amazo-
nas (Figura 4). Pertencente a familia Fabaceae, atinge uma
altura de aproximadamente 14 m e diametro na altura do
peito (DAP) de até 59 cm (Lorenzi, 2002). Os frutos sao
vagens de até 30 cm e as sementes sa0 Marrom-escuras
quando maduras (Dantas et al., 2017). O periodo de fru-
tificacdo geralmente acompanha a estacdo chuvosa e se
inicia entre janeiro e marco, estendendo-se até junho e ju-
lho. Porém, de acordo com os extrativistas da regido, esse
periodo tem variado, possivelmente em decorréncia das
mudancas climaticas. Localmente, hd quem diga que exis-
tem dois tipos de pracaxizeiro, o branco e o vermelho. Es-
tudos estdao sendo realizados pela Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) (Silva et al., 2021) para
responder a essa questao.

Para acompanhamento da floracao e frutificacdo, rea-
liza-se atividade de campo para a identificacdo da arvore
e a devida marcacdo (Figura 5A), coletando-se amostras
de ramos com folhas e fruto (Figura 5B) para identificacao
botanica (Figura 5C) e depdsito no herbario do Instituto
de Pesquisas Cientificas e Tecnolégicas do Estado do Ama-

pa (lepa).

O extrativismo das sementes de pracaxi promove a
conservacao da biodiversidade das florestas de varzea

20
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ira-Guedes

AFoto:‘Ana Cléuaia

Figura 4. Arvore
de pracaxi em
ambiente natural.

21



~ Fotos: Ana Euler

Colecdo Mulheres Rurais no Brasil

Figura 5. Acompanhamento
da floracdo e frutificacao: (A)
identificacdo da arvore na flo-
resta; (B) coleta de amostras de
galhos, flores e frutos; (C) uma
amostra com folhas e fruto co-
letada para identificacdo bota-
nica.

do estudrio do Rio Amazonas por meio do uso sustenta-
vel, contribuindo diretamente para o alcance do ODS 15
(Meta 15.1). Além disso, de forma indireta, promove a re-
siliéncia e a capacidade de adaptacao aos riscos relacio-
nados ao clima (ODS 13, Melhorar a educacdo, aumentar
a conscientizacdo e a capacidade humana e institucional

22
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sobre mitigacdo, adaptacao, reducdo de impacto e alerta
precoce da mudanca do clima).

A pratica de extrocao
do oleo de pracaxi

A prética de extracdo do 6leo de pracaxi comeca com
a coleta das sementes nas margens dos rios. Por ser uma
espécie de varzea que frutifica durante o inverno amazo6-
nico, suas sementes sao lancadas nas dguas e carregadas
pela correnteza dos rios e igarapés. Depois da coleta, as
sementes sdo secas, com exposicao direta ao sol, espa-
lhadas em cima de uma superficie de madeira recoberta
com tecido (Figura 6), descascadas e trituradas (Figura 7),
formando uma “massa”, que é prensada a frio por até 24
horas para o escoamento do éleo (Figura 8) (Lira-Guedes
et al., 2021).

A técnica de extracdo a frio é uma inovacdo das mulhe-
res do Limao do Curu4, que, juntamente com seus compa-
nheiros, desenvolveram uma prensa com madeiras para-
fusadas. Atualmente, em parceria com a Embrapa Amap3,
estd em desenvolvimento um novo protétipo de prensa
para producao semi-industrial. Outra inovacao foi a insta-
lacdo de estufas para diminuicdo do tempo de secagem
das sementes (Figura 9), que antes era feita em jiraus de
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Foto: Kamila Viana
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Figura 6. Sementes de pracaxi descascadas e submetidas a pro-
cesso tradicional de secagem, em jiraus a pleno sol.

Foto: Kamila Viana

Figura 7. Etapa de trituracdo das sementes secas de pracaxi, rea-
lizada em liquidificador industrial de aco inox.
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Mulheres na extracdo do 6leo de pracaxi

Figura 8. Escorrimen-
to do 6leo de pracaxi
em prensa de madei-
ra com chapa de aco
inoX.

Figura 9. Estufa plastica para secagem de sementes de pracaxi,
instalada na comunidade do Limao do Curug, Bailique, Macap4,
AP.
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madeira, com exposicao direta ao sol e com a necessidade
de remocao diurna devido a frequéncia das chuvas.

Assim, a Embrapa tem contribuido para promocao do
trabalho decente e para o desenvolvimento econémico
dessa zona rural (ODS 8), de forma que as extratoras atin-
jam niveis mais elevados de produtividade por meio da
agregacao de valor, modernizacdo tecnolégica, inovacao,
gestdo e qualificacdo das trabalhadoras (Meta 8.2).

As demandas das
mulheres de Limao do
Curua, o Amapa

A principal demanda das mulheres da comunidade Li-
mao do Curud é a busca por exceléncia na extracdo de
6leo, a fim de que sua origem (ou marca) seja reconhecida,
gerando oportunidade de trabalho e renda para as mulhe-
res do local, principalmente as mais jovens, promovendo
o desenvolvimento e a qualidade de vida na comunidade,
evitando assim o éxodo para as cidades.

Na Figura 10, é apresentada a forma como o 6leo de
pracaxi é comercializado atualmente nas feiras ou em
vendas diretas pela associacdao ou grupos familiares. Para
alcancar esse ideal, as mulheres buscam parcerias com ins-
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tituicoes de pesquisa, organizacdes ndo governamentais
(ONGs) e empresas comprometidas com o comércio justo.
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Figura 10. Envasamento do 6leo de pracaxi em recipiente de vi-
dro ambar.
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Os desafios

As mulheres dessa comunidade enfrentam enormes
desafios de logistica e infraestrutura, pois vivem em uma
regido remota, sem acesso a transporte publico, sem abas-
tecimento de dgua tratada ou saneamento bdsico, além
de terem muita dificuldade para acesso a energia elétrica
e internet. O ensino médio é modular, faltam professores
e muitos dos jovens acabam migrando para a capital, Ma-
capa, para estudar. A Figura 11 mostra as casas da comu-
nidade conectadas por palafitas de madeira, um porto de
embarque e desembarque e alguns tipos de embarcacao
utilizados no transporte de pessoas e mercadorias.

Figura 11. Casas e embarcacoes tipicas da comunidade Limdo do
Curu3, no Arquipélago do Bailique, AP.
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Em relacdo a perspectiva produtiva, o principal desafio
paira sobre a organizacdo social e produtiva, devido ao li-
mitado acesso a equipamentos e infraestrutura necessa-
rios a extracdo. Atualmente estdo reativando a Associa-
cdo de Mulheres Extrativistas do Limao do Curua (Amelc),
mas ainda existem muitas davidas, incertezas e falta de
lideranca para gestao coletiva do negdcio. Nesse sentido,
ha uma fragilidade no processo de negociacao direta com
empresas, e, como em outros empreendimentos comuni-
tarios, a situacao favorece a atuacdo de atravessadores.

Perspectivas

A principal perspectiva das mulheres do Limao do Curua
é o incremento da producado e a melhoria na qualidade do
6leo de pracaxi, com alcance de novos mercados e preco
justo. A partir da parceria com a Embrapa Amap4 e o Insti-
tuto de Educacao do Brasil (IEB), as mulheres da comuni-
dade tém passado por ciclos de capacitacdo e acompanha-
mento, desde a safra de 2019, sendo orientadas quanto a
adocao de boas praticas de extracao de 6leo por prensa-
gem, fortalecimento da organizacdao comunitaria, gestao
e empreendedorismo. As capacitacoes tém mobilizado a
forca, o conhecimento e o talento das mulheres do Limao
do Curud, promovendo o aperfeicoamento dessa impor-
tante atividade tanto para o grupo social quanto para a
floresta de varzea do estudrio.
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AMELC

Associagdo de Mulheres

Extrativistas do Limdo do Curud
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