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APRESENTACAO

CARRT e

OLHA QUEM ESTA VAMOS APRENDER A
CHEGANDO AO CAP! A CULTIVAR 0S
S — 1 \\ALIMENTO

——r— —

Amos esTuoar sosRe 0N | [ VOCE ESTA |
COM O PESSOAL D " B PREPARADO?
AGRONOMIA" /N

ENTAO, VAMOS LA
CONHECER A HORTA
DO SABER NO CAP \]
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NAS HORTAS, GERALMENTE, CULTIVAMOS
HORTALICAS, QUE SAO PLANTAS COM CICLO DE
VIDA CURTA. ELAS AJUDAM NA ALIMENTACAO,
PORQUE FORNECEM NUTRIENTES FUNDAMENTAIS
PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO E
AUXILIAM NA HIDRATACAO.



CIRCULE AS FIGURAS DE
HORTALICAS QUE COMECAM COM A
MESMA SILABA:




QUAIS AS FERRAMENTAS BASICAS
PARA CUIDAR DA HORTA?

/\ACESSE O VIDEO PELO QR CODE, DEPOIS COMPLETE AS
.:EF & | ETRAS QUE ESTAO FALTANDO E ADIVINHE OS NOMES

E UTILIZADA NA PREPARACAO DO SOLO E PARA ALISAR A TERRA.
I,A’J

E UTILIZADA PARA CRIAR CAMINHOS ENTRE AS PLANTACOES E
REMOVER PLANTAS DANINHAS.

E| [X A

E IDEAL PARA RETIRAR ERVAS INVASORAS E MISTURAR O
COMPOSTO ORGANICO.

R E[L]

E UTILIZADA PARA MARCAR E IDENTIFICAR OS CANTEIROS.

S| |IAIC

—— ——

E FUNDAMENTAL PARA QUE AS PLANTAS RECEBAM AGUA.

Rl |G O




VAMOS APRENDER?

AS HORTALICAS SAO CLASSIFICADAS
DE ACORDO COM A PARTE QUE NOS
CONSUMIMOS NA ALIMENTACAO.
POR EXEMPLO:

HORTALICAS FOLHOSAS: FOLHOSAS VOCE CONHECE?

SAO AQUELAS QUE

CONSUMIMOS AS FOLHAS,

COMO: ALFACE, COUVE

FOLHA, RUCULA, ETC.

HORTALICAS FRUTOS: SAO
AQUELAS QUE CONSUMIMOS FRUTOS VOCE LEMBROU?

OS FRUTOS, COMO: TOMATE,

PIMENTAO, FEIJAO VAGEM,
ETC.




VAMOS APRENDER ?

AS HORTALICAS SAO CLASSIFICADAS
DE ACORDO COM A PARTE QUE NOS
Uz CONSUMIMOS NA ALIMENTACAO.

POR EXEMPLO:

HORTALICAS HERBACEAS:

QUAIS OUTRAS HORTALICAS

HERBACEAS VOCE CONHECE?

SAO AQUELAS QUE
COMEMOS OS  TALOS,
FLORES E INFLORESCENCIAS,
COMO: COUVE-FLOR E
BROCOLIS.

HORTALICAS SUBTERRANEAS:

SAO AQUELAS QUE SE
DESENVOLVEM ABAIXO DO
NIVEL DO SOLO, COMO:
BATATA, CENOURA E
CEBOLA.

LEMBROU DE ALGUMA OUTRA
HORTALICA SUBTERRANEA?




O PREPARO DO SOLO E
IMPORTANTE?

SOLO OU TERRA E O LOCAL ONDE SEMEAMOS UMA SEMENTE OU
PLANTAMOS UMA MUDA. PREPARAR O SOLO PARA SER CULTIVADO
E MUITO IMPORTANTE. ESSE PREPARO AJUDA NA:

e FIXACAO DAS RAIZES DAS PLANTAS;

e RETENCAO DA AGUA E FACILITA A PRODUCAO DE SAIS MINERAIS,
VITAMINAS E OUTROS NUTRIENTES QUE AUXILIAM NA
SOBREVIVENCIA DAS PLANTAS.

QUANTO MAIS RICO EM NUTRIENTES ESTIVER O SOLO, MAIS FACIL
SERA A FIXACAO DAS RAIZES E O CRESCIMENTO DA PLANTA. OS
SOLOS COM POUCOS NUTRIENTES PRECISAM DE MAIOR AUXILIO E
CUIDADO PARA O CRESCIMENTO E SOBREVIVENCIA DAS PLANTAS.




LABIRINTO

AJUDE AS MUDAS DE ALFACE A ENCONTRAR O SOLO
PROPICIO PARA O CULTIVO:




O CLIMA E A PRODUCAO DE
HORTALICAS

0 SOL PLENO E A MEIA-SOMBRA SAO0 FORMAS DE
ILUMINACAO IDEAL QUE AJUDAM NO CRESCIMENTO
DAS HORTALICAS.

SOL PLENO: NO MiNIMO 7 HORAS DE SOL DIRETO POR
DIA SOBRE AS HORTALICAS. E INDISPENSAVEL QUE
SEJAM CULTIVADAS EM LOCAL BEM ILUMINADO.

MEIA-SOMBRA: PRECISAM DE AMBIENTES COM POUCA
LUZ E SEM INCIDENCIA DIRETA DE SOL. MAS, TAMBEM,
PRECISAM DE LUGARES AREJADOS E COM LUZ NATURAL,
NAO DIRETAMENTE.




COMPLETE AS PALAVRAS COM

VOGAIS E DESCUBRA ALGUMAS
@{ HORTALICAS QUE PODEM SER
CULTIVADAS COM POUQUISSIMO

__SP_N_FR__



https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/como-plantar/noticia/2022/05/como-plantar-alface-em-garrafa-pet-tecnica-facil-ajuda-economizar.html
https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/como-plantar/noticia/2022/05/como-plantar-alface-em-garrafa-pet-tecnica-facil-ajuda-economizar.html

DESEMBARALHE AS SILABAS E
DESCUBRA ALGUMAS HORTALICAS
QUE PODEM SER CULTIVADAS COM

ATENCAO CUDADO COM AS SILABA
INTRUSAS.




VAMOS INVESTIGAR?

A CENOURA PRECISA FICAR MAIS 0U MENOS
EXPOSTA AC SOL?

Acesse o tutorial
em video por
meio do QR code




AS HORTALICAS PODEM SER
CLASSIFICADAS DE ACORDO COM
A TEMPERATURA E O CLIMA EM

QUE SAO CULTIVADAS

O QUIABO E A BATATA SAO EXEMPLOS DE
HORTALICAS CULTIVADAS EM CLIMA TROPICAL.
NESSE CLIMA OCORREM MUDANCAS ENTRE
ESTACOES SECAS, CHUVOSAS E COM ALTAS
TEMPERATURAS.

O REPOLHO, O RABANETE, A BETERRABA E A
COUVE SAO EXEMPLOS DE HORTALICAS
CULTIVADAS EM CLIMA TEMPERADO. NESSE
CLIMA AS ESTACOES DO ANO SAO BEM
DIVIDIDAS.

AALFACE, A CENOURA, A CEBOLA E A COUVE-
FLOR SAO EXEMPLOS DE HORTALICAS
CULTIVADAS EM CLIMA SUBTROPICAL. NESSE
CLIMA, AS ESTACOES DO ANO SAO BEM
DEFINIDAS, POREM, APRESENTAM GRANDE
INDICE DE CHUVAS E MUDANCAS DE
TEMPERATURAS.




AS HORTALICAS DE ACORDO COM
A TEMPERATURA E O CLIMA

PREENCHA ESSA CRUZADINHA E DESCUBRA MAIS
SOBRE A TEMPERATURA E O CLIMA DAS HORTALICAS

1. QUAL E O CLIMA COM ESTACAO SECA E CHUVOSA?

2. QUAL E O CLIMA QUE POSSUI DUAS ESTACOES BEM DIVIDIDAS?
3. QUAL CLIMA APRESENTA GRANDE INDICE DE CHUVAS?

4. E UM EXEMPLO DE HORTALICA DE CLIMA TROPICAL.

5. E UM EXEMPLO DE HORTALICA DE CLIMA TEMPERADO.
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VOCE SABIA

O TEOR DE UMIDADE (CHUVA E REGA)\E
OUTRO FATOR QUE INTERFERE NO
D\ESENVOLVIMENTO DAS HORTALICAS.

A MAIOR PARTE DAS HORTALICAS}
COMPOSTA POR 95% DE AGUA E SEM A

AGUA A ABSORCAO DOS NUTRIENTES FICA
PREJUDICADA.

MAS A UMIDADE EXCESSIVA TRA}
PROBLEMAS, COMO O APARECIMENTO DE

FUNGOS, A PROPAGACAO DE DOENCAS E O
QFOGAMENTO" DAS PLANTAS.




OLHO VIVO

DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA O NOME DAS
HORTALICAS QUE ESTAO NO POTE.




VAMOS AJUDAR A MERENDEIRA
A ENCONTRAR 0S INGREDIENTES
PARA FAZER UMA SOPA DE
LETRINHAS ?

SIGA AS DICAS!! ENCONTRE OS
INGREDIENTES E<§IRCULE-O>

‘ENCONTRE A HORTALICA QIE ESTA EM UM POTE DENTRO DA

GELADEIRA.

() CIRCULE A HORTALICA QUE ESTA EM CIMA DO BALCAO, ENTRE A

BATEDEIRA E A TORNEIRA.
‘ENCONTRE QUAL A HORTALICA QUE ESTA MAIS PROXIMA DA




VOCE SABIA QUE AS CORES DOS
ALIMENTOS REVELAM A
PREDOMINANCIA DE ALGUNS
NUTRIENTES? VAMOS DESCOBRIR
QUAL E A COR, MISTURANDO-AS. \

)




OPS, ESSA COR E PRIMARIA, POR ISSO N%\
E POSSIVEL MISTURAR COM OUTRAS PAR

A

FORMA-LA. MAS ELA COMECA COM A

\i'RA V E TERMINA COM O, QUE COR E
SS

A?

OPS, ESSA COR E O REFLEXO D
TODAS AS CORES. ELA COMECA COM
A LETRA B E TERMINA COM O, QUE
COR E ESSA?




SABE POR QUE EU SOU
FORTE ASSIM? PORQUE
COLOCO NO MEU PRATO
5 CORES DE ALIMENTOS
SAUDAVEIS!

MONTE DOIS PRATOS SAUDAVEIS, RECORTANDO

DE REVISTAS OU DESENHANDO ALIMENTOS DE 5
CORES DIFERENTES. NAO VALE REPETIR!




JOGO DOS 7 ERROS

ENCONTRE 7 ALIMENTOS
NAO SAUDAVEIS QUE ESTAO PELA COZINHA.




VAMOS ENSINAR AOS
NOSSOS AMIGOS UM
SANDUICHE SAUDAVEL

DELICIOSO? BOA IDEIA!

2

INGREDIENTES

2 FATIAS DE PAO

1 TOMATE

1 FOLHA DE ALFACE
1 FATIA DE QUEIJO
REQUEIJAO

MODO DE PREPARO

REUNA TODOS OS INGREDIENTES EM UMA MESA OU BANCADA;
COM A AJUDA DE UM ADULTO PIQUE OS TOMATES;

MONTE O SANDUICHE, PASSANDO UM POUCO DE REQUEIJAO,
COLOCANDO A FATIA DE QUEIJO, A FOLHA DE ALFACE, AS
FATIAS DE TOMATE E FECHANDO O SANDUICHE COM A OUTRA
FATIA DE PAO:

AGORA E SO SERVIR E SE DELICIAR!

ESCREVA UM NOME PARA O SEU SANDUICHE:




REGISTRE UMA RECEITA
FEITA EM SUA CASA COM
UMA DAS HORTALICAS
CULTIVADAS EM NOSSA
HORTA AQUI NA ESCOLA.

AGORAEA
VEZ DE

INGREDIENTES




BATALHA DAS HORTALICAS

QUAL E SUA HORTALICA PREFERIDA? FACA UM X NO SUA
PREFERIDA E VAMOS VER QUEM VENCE ESTA BATALHA!




AGORA VAMOS

DESCOBRIR QUEM VAMOS DESCOBRIR COMO

VENCEU A BATALHA EM FICARA NOSSO GRAFICO!
NOSSA TURMA !

ALFACE REPOLHO COUVE BROCOLIS




VERDADE OU MENTIRA

LEIA OS ENUNCIADOS E PINTE O Q;D NAS ACOES QUE
PREJUDICAM O AMBIENTE OU PINTE O [6 NAS ACOES
QUE NAO PREJUDICAM A HORTA.

1. USAR DEFENSIVOS AGRICOLAS NAS PLANTAGCOES E EM
LAVOURAS, PODENDO SER TOXICO PARA OS INSETOS
QUE SE ALIMENTAM DAS FOLHAS DAS PLANTAS OU
PA QUEM O APLICA.

2. REGAR AS PLANTACOES EM EXCESSO, NAO
REALIZAR A LIMPEZA DOS CANTEIROS E OUTRAS
ACOES PODEM DIFICULTAR A PASSAGEM DE
OXIGENIO, CONTRIBUINDO PARA O APARECIMENTO
DE PRAGAS E DOENCAS. be

3. PREPARAR ADUBOS ORGANICOS COM CASCA DE OVO, CASCA
DE BATATA, CASCA DE BANANA, FOLHAS DE COUVE, ENTRE
OUTRAS, PARA AUXILIAR NO CRESCIMENTO DA PLANTA E NA

PRODUCAO DE NUTRIENTES.

4. A HORTA DEVE SER MANTIDA LIMPA. AS PLANTAS
INDESEJADAS E OUTRAS SUJEIRAS, COMO GALHOS E
FOLHAS DEVEM SER RETIRADOS.

o o
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\[S\USTENTABILIDADE

.

E(APOIAR ou MANTERﬂ /\

EQUILI'BRIO AMBIENTAL E

NSERVAR RECUR
CONS 95 CURSOS LOCAL ONDE AS HORTALICAS

A EXISTENTES EM Nosso| |-
JPLANETA SKO CULTIVADAS DE FORMA
\_ | /] |NATURAL, SEM O USO DE

( EFENSNOS AGRICOLAS. j

ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS OS ALIMENTO
CULTIVADOS NA HORTA DE MANEIRA SUSTENTAVEL:
TOMATE - ALFACE - COUVE - CEBOLINHA -
BETERRABA

@)RTA SUSTENTAVEL EB

LKLFDCVBNH)JKLOPRFGHCXGZH)J]KFOGU
IJKHBKLCPREWQASDGHNMJ)JKFGTYDSIPI
JKIPREDCAGKCPWTGVCXTOMATEJKLERK
KMHKLCPTRWFVGHMMNBVFH)JKUCADW
QHLURFACRTYUHKLCZXBNMBANMKLEG
XVGHYTRPOU)JGFTDEWSVBN)JKHGLCPOY
I NALKYHMBT)GDJKOWERTYJHGFTYUKL
OGLCXSWCEBOLINHATHJKEWQIASWQXI
HKFJKLKNYNGJKMKLCKHGTRFDBKMQGC
IKIAJHGTYUILCLKJHGBNMRTYUIOFJQIL
JCICJKLOUGTBHMH NGHGTVBNJHAWQSI
LKEH)JKITBETERRABAJKLOIUYERTFDQS
LKJHGFDSXCVBNMKLCOUYWOPALDCDL
KCASJKLMHGVYIKLNBVFRTWLOUCOUVE




FVOCE SABIA QUE HA DIVERSA
ATITUDES SUSTENTAVEIS QUER
#PODEMOS FAZER NO DIA AR
fDIA? CIRCULE  ALGUMAS§E

e




LEMBRETE

ANTES DE CONSUMIR AS HORTALICAS
NAO SE ESQUECAM DE LAVA-LAS E
HIGIENIZA-LAS. ISSO AUXILIA NA
ELIMINACAO DE SUJEIRAS E
MICRORGANISMOS QUE PODEM FAZER
MAL A SAUDE.




COMPOSTAGEM

O QUEE? |

A COMPOSTAGEM E UMA PRATICA
SUSTENTAVEL, QUE AJUDA REDUZIR A
QUANTIDADE DE RESIDUOS
ORGANICOS QUE VAO PARA ATERROS
SANITARIOS, POLUINDO O MEIO
AMBIENTE.

Aier

{ como pobEmOS ]
§ REALIZAR A}

§ COMPOSTAGEM ?

" PODE SER REALIZADA UTILIZANDO
UMA COMPOSTEIRA FEITA DE BALDES
OU CAIXAS PLASTICAS ESCURAS.

IMAS O QUE E UMA |
§ COMPOSTEIRA?

E UM SISTEMA PARA DECOMPOSICAO

DE MATERIA ORGANICA, COMO
RESTOS DE COMIDA, FOLHAS E «.
GALHOS DE PLANTAS.




COMPOSTAGEM

94 COMO ACONTECE A |
JDECOMPOSICAO?

REALIZADA POR
MICRORGANISMOS QUE SE
ALIMENTAM DA MATERIA
ORGANICA E A TRANSFORMAM EM
UM COMPOSTO RICO EM
NUTRIENTES PARA O SOLO.

T AN AR v x 9ne v P e

lQuAis  cuibADOS}
§ DEVEMOS TER COM ¢
§{A COMPOSTEIRA? §

o o ey

PARA QUE ACONTECA DE MANEIRA
EFICIENTE E SEGURA, E PRECISO O
CONTROLE DA UMIDADE, DA
TEMPERATURA E TAMBEM DA
ESCOLHA DOS MATERIAIS A SEREM
COMPOSTADOS.




COMPOSTAGEM

O QUE PODEMOS UTILIZAR
PARA FAZER
COMPOSTAGEM EM NOSSAS
CASAS?

Quadro 1: O que podemos, o que devemos utilizar com moderacdo e o que nao podemos utilizar na
composteira.

Compostagem Domestica

@ Pode usar a vontade

iv¢; G ©

o9 s ﬁ sermentes
- (3

Cascas de ovos Sache de cha sem etiqueta Borra e filtro
e erva de chimarrio de cafs

Pode usar com moderacao

{ 545
c
@ T
Frutas citricas Alimentos Laticinios
E cozidos
il |

Flores e ervas Guardanapos e
medicinais ou aromaticas papel toalha

® Nao pode usar

7

Temperos fortes (pimenta,

tPa hod qﬁg alho e cebola) @
}
YYY Z
' Trigo :J Mozes pretas f l Oleos e gorduras

Liguidos {iogurtes, leite, Papeis (papel higiénico, Fezes de animais
caldos de sopa, feijao, etc) jornais e papelées em geral) domesticos

Fonte: Globo Rural, 2018.

Disponivel em: https://globorural.globo.com/Noticias/Sustentabilidade/noticia/2018/02/0-que-e-compostagem-e-como-faze-la-em-casa.html




AGORA E SUA VEZ!

CRIE UMA HISTORIA EM QUE OS NOSSOS MASCOTES SEJAM
PERSONAGENS. EM SEGUIDA, PRODUZA FANTOCHES
(DISPONIBILIZADOS NA PAGINA 36 E 37) E COM ELES COMPARTILHE

A HISTORIA COM A TURMA.




Apoio:
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