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www.embrapa.br/hortalicas
Ajude o espantalho a decifrar qual o nome da hortalica
que pode ser formado com a combinac3do de algumas letras desse enigma!
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Agora que vocé achou a palavra,
P B faca um desenho e pinte essa hortalica
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Lentilha, o grao
da prosperidade!

A LENTILHA E UM DOS ALIMENTOS MAIS
ANTIGOS DA HUMANIDADE. DESDE
APROXIMADAMENTE 7000 A.C., ESSA
ESPECIE JA ERA CULTIVADA NA ASIA.
EMBORA A LENTILHA SEJA UM ALIMENTO
IMPORTANTE NA BASE ALIMENTAR DE
VARIOS POYOS, ESSE GRAO E POUCO
CONHECIDO E AINDA MENOS CONSUMIDO
NO BRasiL. POR Aaul, E coMumM As
PESSOAS PREPARAREM LENTILHA APENAS
EM OCASIOES ESPECIAIS COMO NA CElA
DE ANO Novo. NA TRADIGAO POPULAR,
COMER LENTILHA NESSA DATA TRAZ SORTE
DURANTE TODO O ANO QUE SE INICIA.
ALEM DISSO, O FORMATO DO GRAO
LEMBRAM PEQUENAS MOEDAS E, POR
ISSO, A LENTILHA E ASSOCIADA A
PROSPERIDADE FINANCEIRA.
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Ajude o Espantalho a chegar até o pote de [entilhas




Por que é importante
comer hortalicas?

COMER HORTALIGAS DIARIAMENTE TRAZ MUITOS
BENEFICIOS PARA A SAUDE. ELAS SAO IMPORTANTES
FONTES DE VITAMINAS, SAIS MINERAIS, FIBRAS E
ANTIOXIDANTES, QUE AUXILIAM NO BOM FUNCIONAMENTO
DO NOSSO CORPO. COMER POUCO, OU NAO COMER
HORTALIGAS, PODE OCASIONAR CARENCIAS NUTRICIONAIS,
DEIXANDO O NOSSO ORGANISMO SUSCETIVEL A DOENGAS.
CONSUMIR HORTALIGAS TODOS OS DIAS E FUNDAMENTAL
PARA QUEM QUER LEVAR UMA VIDA SAUDAVEL!

AGORA, SUBLINHE AS HORTALICAS QUE
VYOCE GOSTA DE COMER!

N CENOURA - BETERRABA -
B8ATATA-DOCE - ALFACE
- RucuLa - Couve
— ESPINAFRE - REPOLHO -
ToMATE — BERINJELA
PIMENTAO - ABOBORA -
BrocoLis - COUVE-FLOR
- PEPINO
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Imagem: VidaAtiva
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Troque os simbolos por letras e descubra algo importante para vocé:
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Jogo dos ¢ erros

Resposta




A pandemia do novo Coronavirus
ainda n3o acabou. Use mascara e sempre
higienize bem as maos.

E ndo esqueca de ter uma boa alimentacao,
consumindo hortalicas e frutas!
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