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Afinal, oque e 0 Agro?

gergelim fol uma das primeiras plantas oleagi-
nosas a serem cultivadas pelo ser humano. Para
0S desconhecedores da cultura, o gergelim é
globalmente encontrado em uma ampla varie-
dade de climas, podendo ser cultivado até mes-
mo em regides de grande latitude, como RUssia
e Austrdlia. No entanto, O cultivo prospera em
regides de alta temperatura, baixa altitude e
grande incidéncia de luz solar, com as principais
areas de producdo localizadas em paises proximos da linha do Equador.

E uma cultura versdtil, utiizada em uma variedade de setores,
desde a alimentagdo até a indUstria cosmética. Na alimentacdo, o con-
sumo se da tanto na forma de sementes, em bolachas, paes, restau-
rantes de comida japonesa e nas redes de fast food; quanto no for-
mato de oOleo extraldo das sementes, onde é utilizado, na culinaria
asiatica e do Oriente Médio, para cozinhar ou usado como tempero.

S&o diversos os beneficios deste alimento: ajuda na integrida-
de Ossea, prevencdo ao cancer, hipertensdo, diabetes e inflamacdes.
Esta gjuda vem devido a ter em sua composicdo lipidios benéficos, aci-
dos graxos insaturados, rico em proteina, fibras, tiamina, zinco, cobre,
calcio, ferro, magnésio, fosforo, manganés e uma fonte de vitamina B6.

No setor industrial, o gergelim € utilizado como ingrediente em uma
variedade de produtos alimenticios, como barras de cereais, biscoitos, gra-
nolas, paes, entre outros. O grdo ainda pode ser encontrado na industria
cosmeética, para a fabricacdo de cremes hidratantes, locdes corporais e
sabonetes. Na agricultura, o gergelim é utilizado tanto na sucessdo como
na rotagdo de culturas, semeado apds uma safra de soja ou milho, aju-
dando na renda do produtor, a reduzir a erosdo, controlar pragas e doen-
cas e com potencial de até aumentar a produtividade de outras plantas.

No ambito da producdo, o ano de 2022 somou 6,74 milhdes de
toneladas produzidas em todo o mundo. O principal produtor foi o Su-
d&o, e completando o top 5 estdo a India, Mianmar, Tanzania e Nigéria (o
continente africano representa 45% da oferta). A India € a principal repre-
sentante nas exportacdes, com 32% do total exportado em 2022 e uma
receita de US$ 421 milhdes. Em 2023 o Brasil exportou 151 mil toneladas,
uma receita total de US$ 220 milhdes, com os principais destinos sendo a
India, Turquia, Guatemala e Arébia Saudita. Nas importactes, o destaque
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vai para a China, compradora de 50% do gergelim exportado pelo mundo.

Seu cultivo no Brasil apresenta vantagens que tém contribuido para
o crescimento. E conhecido por sua tolerancia ao estresse hidrico, o que
O torna uma opcao atraente para regides onde a disponibilidade de dgua
é mais limitada. A &rea total em que a cultura foi cultivada, em 2023, foi
de 360 mil hectares. Dentre os principais produtores estdo o Mato Gros-
SO, Parg, Tocantins e Ronddnia, além de Goias e Bahia. Além disso, por
ser uma cultura resistente, requer menos iNnsumos, como fertilizantes e
defensivos. Os investimentos em novos cultivares, principalmente pela
Embrapa, possibilitaram uma expansdo da area produtiva no pals, levan-
do a cultura até o Cerrado, principal polo produtivo de grdos do Brasil.

O aumento da demanda por alimentos saudaveis e ingredien-
tes naturais continuara a impulsionar o crescimento da producdo no Bra-
sil e no mundo. A abertura de novos mercados € promissora, principal-
mente da China, maior consumidor global. Oportunidades também para
O setor de maqguinas e eguipamentos, uma vez que muitos dos maqgqui-
narios utilizados nas etapas de producdo do gergelim, principalmente na
complicada colheita, necessitam adaptacdes. O Brasil estd posicionado
para desempenhar um papel mais significativo no mercado de gergelim,
criando oportunidades tanto no grdo como em produtos processados.

Recomendamos que visite os seguintes sites para mais informagdes:

« www.ibrafe.org « www.conab.govbr
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QUESTOES PARA
DEBATE

Quais oportunidades existem para o cultivo de ger-
gelim no Brasil? Como propagar informacgdes e tec-
nologias entre os agricultores?

Z)Como promover o gergelim entre os consumidores?
Quais as organizacdes ou agentes que podem arti-
cular este processo?

H& oportunidades para o Brasil ampliar os mercados
internacionais e se participar de forma mais expres-
siva do comércio global do gergelim?




